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 چكيده

 يموتـور  يها وهيجوامع استفاده از ش يكه در برخ يكنون طيشرا . درشود يبشر شناخته م يازهاين نيتر يا هياز پا يكيونقل  به حمل ازين

 ـر است، برنامه يونقل و حمل يمعضلات سلامت شيونقل مقارن با افزا حمل ماننـد   سـفر فعـال   يهـا  وهيش ـ يونقـل بـه بررس ـ   حمـل  زاني

 ـبـه پ  ليمقاله به مرور عوامل موثر بر تما نياند. ا اختهدپر يموتور يبا سفرها ينيگزيجهت جا يرو ادهيپ  يدر سـفرها  شـتر يب يرو ادهي

 ـانـد. ا  اثرگذار بـوده  يرو ادهيمشخص شد كه چهار دسته عامل بر رفتار پ نيشيمطالعات پ ي. با بررسپردازد يروزانه م چهـار دسـته    ني

زمان انجـام   سفر (مانند مسافت و يها يژگي)، وهينقل لهيوس تيدرآمد و مالك ت،يسن، جنس نند(ما ياجتماع-ياقتصاد يها يژگيشامل و

) و يونقـل همگـان   بـه حمـل   يبه مقاصد و دسترس ـ يدسترس ،يابانيشبكه خ يطراح ها، ي(مانند تراكم، تنوع كاربر يطيسفر)، عوامل مح

 نقـش را  نيشـتر يب يو نظـر  يطيبوده كه عوامل مح نيا انگريب رياخ. غالب مطالعات شود مي) ها دگاهي(مانند پندارها و د يعوامل نظر

بـه شـكل    يو نظر يطيبه عوامل مح يا ژهيتوجه و ديبا ها يگذار استيدر س يشهر زانير رو، برنامه نيدارند. از ا روي در توسعه پياده

دسـته   رچهـا  همزمـان  تنوع هـدف سـفرها و ملاحظـه    يبرا يخلأ مطالعات كي دهند ينشان م شتريب يها يهمزمان داشته باشند. بررس

 در حال توسعه وجود دارد. يشهرها يبرا ژهيعامل فوق به و

  

  ، عوامل نظريعوامل محيطيروي،  هاي فعال، رفتار پياده ونقل، شيوه حمل :هاي كليدي واژه 

  

 مقدمه -1
هـا در   انسـان  تيفعال نيتر ياز مقدمات يكيونقل به عنوان  حمل

. شـود  يهـا محسـوب م ـ   آن يانجام امور روزمـره زنـدگ   جهت

 سـفر  يهـا  وهيخـود از ش ـ  طيشهروندان مختلف بر اساس شـرا 

از گذشـته   اني ـم ني ـدر ا. برنـد  يبهره م جابجايي يبرا يمختلف

از  عـال ونقـل ف  حمـل  يها وهيونقل پاك شامل ش حمل يها وهيش

برخـوردار   شـهري  ي درونها ييدر جابجا يا سهم قابل ملاحظه

ونقـل   حمـل  يهـا  رساختيز شرفتياند. با گذشت زمان، پ بوده

مسافت  ،يفراوان شيها كه منجر به افزا و گسترش شهر يموتور

ونقل  حمل يها وهياستفاده از ش زانيسفرها شده از م يدگيچيو پ

و در كنار  جهينت نيكاسته شده است. ا زين يرو ادهيفعال شامل پ

معضـلات   جـاد يموجـب ا  يموتـور  يها وهيسهم ش شيآن افزا

در  يو سـلامت  يط ـيمح سـت يز ،يك ـيتراف يها نهيدر زم يمتعدد

 شيمختلـف افـزا   نيجامعه شده است. بـر اسـاس نظـر محقق ـ   

تصـادفات و   ،يصـوت  يهـوا، آلـودگ   يآلـودگ  ،يكيازدحام تراف

 ينقل ـو مشـكلات حمـل   نيتـر  مهم يليفس يها مصرف سوخت

 كـرد ي. از رو)De Nazelle et al. 2011( شده هستند جاديا

 شيافـزا در  تواننـد  يونقـل م ـ  فعال حمـل  يها وهيش زين يسلامت

و خطــر ابــتلا بــه  يافــراد، كــاهش چــاق يبــدن تيــفعال زانيــم

 Frank et al. 2007; Ferrer( موثر باشند يقلب يها يماريب

et al. 2018; Hamer and Chida. 2008; Zheng et 

al. 2009(موضوع با توجه بـه گـزارش سـازمان     نيا تي. اهم

 26و  32حـدود   نكـه يبر ا يمبن 2016در سال  يبهداشت جهان

 ـبـه ترت  رانيدرصد از افراد بالغ در ا مشـكلات عـدم    يدارا بي

 Islamic( كند يم دايهستند، نمود پ يو چاق يكاف يبدن تيفعال

Republic of Iran on a fast-track to beating 

noncommunicable diseases, 2017(ــ. از ا  ،رو نيـ

در بهبود روند  تواند يونقل فعال م حمل يها وهيبه ش يآور يرو

 يهـا  وهياز ش ـ يك ـيبه عنـوان   يرو ادهيپ موثر باشد. بيمعا نيا
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 زاتيتجه هيبه ته ازيانجام، عدم ن يآسان ليونقل فعال به دل حمل

بـه افـراد همـواره مـورد توجـه       نـه يهز لي ـخاص و عـدم تحم 

ــفرها  ــهروندان در س ــهر درون يش ــفرها  يش ــدف س ــا ه  يب

و  لي و خريــد)(ماننــد ســفرهاي شــغلي، تحصــي يونقلــ حمــل

 ليتما يدر راستا ياقدامات جاديا نيب نيبوده است. در ا يحيتفر

 تياز اهم زين يونقل حمل يدر هدف سفرها شتريب يرو ادهيبه پ

ونقل برخوردار بوده و لازم اسـت   حمل زانير برنامه يبرا ييبالا

. ردي ـعوامـل صـورت گ   نيا يابيجهت ارز يمتعدد يها يبررس

 ـدق نيـي گذشته جهـت تع  يها مختلف در سال نيمحقق  ـا قي  ني

 ـبـر رفتـار پ   يمتعـدد  يها يعوامل بررس افـراد شـامل    يرو ادهي

 كنـد،  يكه فرد در مورد سفر خود اتخـاذ م ـ  يماتيمجموعه تصم

انتخـاب   نـه يدر دو زم ماتيتصم نيا ياند. به طور كل انجام داده

 ـانجـام پ  زاني ـونقـل و م  حمل وهيبه عنوان ش يرو ادهيپ  يرو ادهي

. شـوند  يم يبند ميمسافت و تواتر تقس زانيشامل مدت زمان، م

و مرور مطالعات مرتبط با عوامل  يبررسهدف  زيمقاله ن نيدر ا

روزانه بـا هـدف    يدر سفرها شتريب يرو ادهيبه پ ليموثر بر تما

بـر اسـاس مطالعـات صـورت      ياست. به طور كل ـ يونقل حمل

ثرگـذار بـر تمايـل بـه     اگرفته چهار عامـل مهـم شـناخته شـده     

افـراد،   ياجتمـاع -ياقتصـاد  يهـا  يژگيشامل و روي بيشتر پياده

. البتـه  شـود  يم يو عوامل نظر يطيسفر، عوامل مح يها يژگيو

قـرار   ليمورد اشاره و تحل نيشيدر مطالعات پ زين يگريموارد د

واتر مـورد توجـه قـرار    و ت ـ تي ـعدم جامع لياند كه به دل گرفته

  اند. نگرفته

  

 روي بيشتر عوامل مؤثر بر تمايل به پياده-2
در چهار  شتريب يرو ادهيبه پ ليبر تماعوامل اثرگذار  نيتر مهم   

  .رنديگ يقرار م يابيشده كه در ادامه مورد ارز يبند بخش دسته

  

  اجتماعي-هاي اقتصادي ويژگي -2-1

ــيو   ــا يژگ ــرد يه ــذار در   يف ــواره اثرگ ــراد هم ــانوار اف و خ

 ـپ نـه ي. در زمدنشو يها شناخته م آن ماتيتصم و رفتـار   يرو ادهي

نبوده و برقرار است.  يامر مستثن نيا زين ادهيپ يافراد در سفرها

 ،يرده سـن  ت،يچون جنس يمشخصات نيشيبر اساس مطالعات پ

 يبرا يحيتوض يرهايمتغ نيتر مهم هينقل لهيوس تيدرآمد و مالك

 يرهاياند. البته متغ شناخته شده روي پيادهرفتار  راتييتغ يبررس

بـه   يدسترس ـ لات،يشامل نـژاد، رنـگ پوسـت، تحص ـ    يگريد

از مطالعات  يدر موارد زين يو شاخص توده بدن كلتيموتورس

هـا صـرف    آن حياز توض ـ تيعدم جامع ليمعنادار شده كه به دل

  .گردد ينظر م

 جنسيت - 1- 1- 2

ــ     ــمتغ تيجنس ــ ري ــاد يمهم ــمت اقتص ــاع-يدر قس  ياجتم

نمونــه  كيــاز مطالعــات بــا تفك ي. مــواردشــود يحســوب مــم

مختلـف،   رنمونـه يو سـاخت دو ز  تيبر حسب جنس يمطالعات

 ـتما زاني ـمتفـاوت بـر م   يحيتوض ـ يرهـا يمتغ ياثرگذار بـه   لي

 انــد مختلــف را نشــان داده يهــا رنمونــهيافــراد در ز يرو ادهيــپ

)Hatamzadeh et al. 2017( را  تيجنس ـ ت. غالب مطالعـا

 يوارد مدلساز يحيتوض ريمتغ كيبه عنوان  ميبه صورت مستق

بر اساس اهداف سفر  تياند. در مطالعات گذشته اثر جنس نموده

جامعه هدف متفـاوت بـوده اسـت. در     يسن طيشرا نيو همچن

هو و همكاران نشـان داده شـد    توسط هونگ نيدر چ يا مطالعه

 Hu et( كننـد  يم يرو ادهيپاز مردان  شتريزنان بالغ در سفرها ب

al. 2018(ـزاده و همكـاران ن  . در مطالعات حاتم  مشـخص   زي

از  شـتر يزنـان ب  يرو ادهيپ ديو خر يشغل يكه در سفرها ديگرد

 Hatamzadeh et al. 2019; Hatamzadeh( مردان است

et al. 2017; Hatamzadeh et al. 2014( .  در مطالعـات

مختلـف   نيمحقق ـ جينتـا  بـر اسـاس   زيآموزان ن مربوط به دانش

و  سـفر  وهيبه عنوان ش ـ يرو ادهيشد كه احتمال انتخاب پ نييتع

از دختـران   شـتر يپسـران ب  يبـرا  يرو ادهيپ همچنين مدت زمان

 ;Hatamzadeh et al. 2014; Yang et al. 2008( است

Frank et al. 2005(.  

  

 رده سني- 2- 1- 2  

تغييـر  از جمله  يرفتار راتييسن همواره موجب تغ راتييتغ   

 جي. بـر اسـاس مطالعـات گذشـته نتـا     شـود  يرفتار سفر افراد م

گزارش شده اسـت. بـه عنـوان نمونـه      ريمتغ نيا يبرا يمتفاوت

 يبدن تيفعال زانيسن م شيكردند با افزا انيفرانك و همكاران ب

. )Frank et al. 2005( ابـد ي يكاهش م يرو ادهيافراد شامل پ

سـن را   شيافـزا  كـا يدر آمر يا العـه ن حال، پـلاوت در مط يبا ا

رفتن تا  يبرا يرو ادهياحتمال انتخاب پ شيمثبت در افزا يعامل

 ي. غالب مطالعـات سـفرها  )Plaut, 2005( محل كار دانست

سن منجـر   شيافزا دهد ينشان م زين ييدر مقاطع ابتدا يليتحص

ــزا ــه اف ــپ شيب ــش يرو ادهي  ــ دان ــا مدرســه م ــوزان ت  شــود يآم

)Scheiner et al. 2019; Wilson et all. 2010( . در

زاده و همكاران نشان دادند در شهر رشـت   حاتم گريد يا جهينت

 كننـد  يم ـ يرو ادهي ـپ يبه احتمال كمتر ييپسران در مقاطع ابتدا

)Hatamzadeh et al. 2017(ــ . آن احتمــال  نيهــا همچن
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نسـبت بـه    را رسـتان يدبتحصـيلي  طـع  دختران در مق يرو ادهيپ

 ـا يكمتر دانسـتند. تمـام   گريد يسن يها رده  تي ـمـوارد اهم  ني

 جيمنجر به نتـا  تواند يكه م دهد يرا نشان م لعهجامعه مورد مطا

  گردد. ريمتغ نيا يبرا يمتفاوت

  

 درآمد- 3- 1- 2           

 يموضـوع در هـدف سـفرها    نيمطالعات ا نهيشيپ يبا بررس   

بـه   ييرهـا يمتغ يكه درآمد از سر گردد يمشخص م يونقل حمل

از آن  يمشـابه  ريتـأث  ريكه در غالب مطالعات اخ ديآ يحساب م

بـا   يدر خانوارهـا  ي. به طور كلشود يم انيب يرو ادهيبر رفتار پ

بـه   يليو تحص ـ يكـار  يخانوار در سفرها يدرآمد بالاتر اعضا

 ;Hu et al. 2018( دهنـد  يانجام م ـ يرو ادهيپ ياحتمال كمتر
Hatamzadeh et al. 2019; Yang and Diez-Roux. 

2012; Frank et al. 2005; Wilson et al. 2010(.  

  

 مالكيت وسيله نقليه- 4- 1- 2           

 ـنقل لهيوس ـ تي ـدر مجموعه مطالعات گذشته مالك   از  يك ـي هي

 يرو ادهيپانجام  زانيو مدر انتخاب  يعوامل اثرگذار با نقش منف

در غالب مطالعات انجام شـده   يمشاهده شده است. به طور كل

 لهيس ـو تينشان داده شد افراد در خانوار با مالك نيتوسط محقق

 ديو خر يليتحص ،يكار يسفرها يبه احتمال كمتر شتريب هينقل

 ـ ادهيخود را پ  ;Hatamzadeh et al. 2019( دهنـد  يانجام م
Hatamzadeh et al. 2017; Hatamzadeh et al. 

2017; Hatamzadeh et al. 2014; Park et al. 

 ،خـودرو  تي ـعلاوه بـر بحـث مالك   ه ديگريمطالع در. )2013

 ـداشتن به خودرو و انتخـاب پ  يدسترس نيارتباط ب بـه   يرو ادهي

 نـد آن را نشان داد ينموده و اثر منف يرا بررس سفر وهيعنوان ش

)De Nazelle et al. 2011(ـن كلتيموتورس ـ تي. مالك  از  زي

زاده و  بوده كـه توسـط مطالعـات حـاتم     يرگيمهم د يرهايمتغ

آن بـر انتخـاب    يقرار گرفته و اثـر منف ـ  يهمكاران مورد بررس

 ـپ  .Hatamzadeh et al( نشـان داده شـده اسـت    يرو ادهي

2017; Hatamzadeh et al. 2014(  

  

  سفرهاي  ويژگي-2-2
در رفتـار سـفر بـه     توانند يمربوط به آن م يها يژگيسفر و و   

 ـاز ا يك ـيسـفر اثرگـذار باشـند.     وهيخصوص در انتخاب ش  ني

 تواند يمسافت سفر است. اگرچه مسافت سفر خود م ها يژگيو

رفتار  يها ليدر تحل يرو ادهيپ زانيم يارهاياز مع يكيبه عنوان 

اسـاس مطالعـات گذشـته     رب ،رديمورد استفاده قرار گ يرو ادهيپ

اثرگـذار   ري ـمربوطه به عنوان متغ يها يمسافت سفر در مدلساز

 جهينت شده است. مطابق با اين مطالعاتوارد  يرو ادهيبر رفتار پ

 يرو ادهي ـمسافت سفر احتمال انتخاب پ شيبا افزاكه گرفته شد 

 ;Zheng et al. 2009( ابـد ي يكـاهش م ـ  سفر وهيبه عنوان ش
Hatamzadeh et al. 2017; Hu, et all, 2018; 
Hatamzadeh et al. 2017; Yeung et al. 2019; 

Wilson et al. 2010( . اسزاده و همكـاران بـر اس ـ   حـاتم 

افراد بر اساس هدف سـفر مشـخص نمودنـد نحـوه      يبند طبقه

مسافت سـفر در اهـداف مختلـف، متفـاوت بـوده و       ياثرگذار

مسـافت سـفر و احتمـال انتخـاب      شيافـزا  نيرابطه ب نيچن هم

 Hatamzadeh( كند يم رييتغ يخط ريبه صورت غ يرو ادهيپ

et al. 2014(ــ. ا ــهينت ني ــ ج ــان م ــد ينش ــدوده  ده در مح

 ـ ييهـا  مسافت  ـ لاز مقـدار معمـو   شيب  شيمـردم، افـزا   نيدر ب

 ـبه دنبال دارد. در ا يا قابل ملاحظه تيمسافت كاهش مطلوب  ني

در مطالعه خود مسافت  2007اگراوال و همكاران در سال  نهيزم

 16و  لـومتر يك كي ـرا  كـا يدر آمر يرو ادهيپ جيو مدت زمان را

. در )Agrawal and Schimek. 2007( اعلام كردند قهيدق

 12و  لـومتر يك 0,975را  ريمقـاد  نيپوچر و همكاران ا زيادامه ن

. )Pucher et al. 2011( اعـلام نمودنـد   2011در سال  قهيدق

 ـبـا تعر  يا در مطالعه انيبيو حب انيسيبرج  تي ـشـاخص قابل  في

مختلف شهر  ينواح يبه مقاصد مختلف برا يرو ادهيپ يدسترس

 زاني ـم هي ـفاصله مقاصد تـا آن ناح  شيرشت نشان دادند با افزا

 Berjisian and( دارد يشـــاخص رونـــد كاهشـــ نيـــا

Habibian. 2017(يشــده در بعضــ ذكــر يژگــيو گــري. د 

مطالعـات   ني ـدر ا يمطالعات زمان انجام سفر است. به طور كل

صـبح و عصـر و    يسـفرها  تي ـنشان داده شد كـه تـابع مطلوب  

 ـ     يركاريو غ يكار يسفرها  نيبـا هـم تفـاوت داشـته و همچن

 ـپانتخاب احتمال  نتايج متناسب با جامعه مورد مطالعه  يرو ادهي

 De Nazelle et( انجام سفر در بازه اوج متفاوت باشدبراي 

al. 2011; Hatamzadeh et al. 2017; Hu et al. 

2018; Scheiner et al. 2019(  

  

  عوامل محيطي-2-3
 ـ يطيعوامل مح نيشيبر اساس مطالعات پ    بـر رفتـار    يفراوان

عبارتسـت از   سـاخته شـده   طيسفر افراد اثرگذار هسـتند. مح ـ 

داده شده توسط انسان كه افراد در  رييتغ ايساخته شده و  يفضا

كـه شـامل سـه     دهند يخود را انجام م يها تيو فعال يآن زندگ

و  ونقـل  حمـل  يهـا  سـتم يس ،يكـاربر  يالگوهـا  يمؤلفه اساس ـ

 .Roof and Oleru. 2008; Handy( است يشهر يطراح

بر اين اساس محيط ساخته شده خود شامل متغيرهاي . )2005

در  ياساس ري. اجماع مطالعات گذشته بر پنج متغشود ديگري مي
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 يط ـيمح يرهـا ياست. در ابتدا سرورو و كوكلمن متغ نهيزم نيا

را بـه عنـوان    هـا  ابانيشبكه خ يو طراح ها يتراكم، تنوع كاربر

 ـ  ني ـشـده در ا  هعوامل شناخت نيتر مهم  نمودنـد  يبخـش معرف

)Cervero and Kockelman. 1997(  در ادامه بر اسـاس .

بـه   يبه مقاصـد و دسترس ـ  يمطالعه سرورو و همكاران دسترس

مهم مـرتبط بـا    يرهايمتغ گريبه عنوان د زين يونقل همگان حمل

. )Cervero et al. 2009( دنـد يگرد نيـي تع روي پيـاده رفتار 

 تـار بـر رف هـا   مؤلفه نياثر هر كدام از ا مستقل يعلاوه بر بررس

 ـاز پد يريبه جهـت جلـوگ   ،در مطالعات مختلف يرو ادهيپ  دهي

 ـا يبرا يچندخط  ـهـا از شـاخص قابل   مؤلفـه  ني  ـپ تي  يرو ادهي

 ـارتبـاط مجموعـه ا   يشاخص بـه نـوع   ني. اشود ياستفاده م  ني

و  دهـد  يرا نشان م ـ يرو ادهيبا رفتار پ گريكديها در كنار  مؤلفه

ــ ريــدر مطالعــات اخ مطالعــات داشــته اســت.  يكــاربرد فراوان

اثـر   زاده نيو حس ـ اني ـبيحب و همكاران و فرانك چون محققيني

 است  نشان دادهرا  يرو ادهيعامل بر احتمال انتخاب پ نيمثبت ا

)Frank et al, 2005; Habibian and 

Hosseinzadeh. 2018(يگـر يقسمت مطالعـات د  ني. در ا 

شامل  يونقل حمل طيشامل عوامل مح يگريهستند كه عوامل د

ساخته شـده   طيرا به صورت مجزا از عوامل مح تيو امن يمنيا

 ـاند كه به دل در نظر گرفته هـا   از گـزارش آن  تي ـعـدم جامع  لي

 Van Dyck et al. 2013; Hoehner( شود يصرف نظر م

et al. 2005; Scheiner et al. 2019(.  

  

 تراكم- 1- 3- 2            

تراكم به صورت نسـبت   يكل فيتعر نگيبر اساس مطالعه او  

مشخص به واحد سطح در بـر گرفتـه    ريمتغ كيتعداد واحد از 

. بـه  )Ewing et al. 2015( شـود  يها انجـام م ـ  آن يشده برا

تــراكم را در غالــب مطالعــات بــه صــورت تــراكم  يطــور كلــ

 يمعرف نيتراكم شاغل ايو  تيتراكم جمع ،يمسكون يها يكاربر

نحـوه   يدر مطالعات مختلف جهت بررس ـ ريتغم ني. اندينما يم

 ـارتباط آن با رفتـار پ   ـارز يرو ادهي و  نـگ يشـده اسـت. او   يابي

تـراكم   نـد كـه  نشـان داد  2010در سـال   يا سرورو در مطالعـه 

 سـفر دارد  يهـا  وهيبا انتخاب ش ـ يفيضع اريارتباط بس يتيجمع

)Ewing and Cervero. 2010(نگياو يگري. در مطالعه د 

 ـ   و  تي ـتـراكم جمع  او همكاران نشان دادند افـراد در منـاطق ب

داشـته و   ليبا اتومب يكمتر و مسافت سفر تواتر، يشترب نيشاغل

. )Ewing et al. 2015( اسـت  شتريب ادهياحتمال انجام سفر پ

چون فرانك و همكاران  يگريد محققين راستا، مطالعات نيدر ا

 شتريبر احتمال ب يتراكم مسكون ياثرگذار تياهم زيو سرورو ن

 Frank et( داده شده اسـت نشان  ادهيانجام سفر به صورت پ

al. 2010; Cervero. 1996(ـبيو حب انيسي. برج   ـن اني در  زي

 ـيتراكم جمع شيدر رشت نشان دادند با افزا يا مطالعه  كي ـ يت

 يبــرا يبــه عنــوان مقصــد هيــاحتمــال انتخــاب آن ناح هيــناح

 .Berjisian and Habibian( ابـد ي يم ـ شيافـزا  يرو ادهي ـپ

 ـبـه اهم  يگـر يدر مطالعه د زيو همكاران ن نگي. او)2019  تي

در مبدأ  يتيدر مقصد نسبت به تراكم جمع نيتراكم شاغل شتريب

  .)Ewing and Cervero. 2010( اند پرداخته

  

 تنوع كاربري زمين- 2- 3- 2           

مختلف همـراه   يها يتوسعه شهرها با گسترش و تعدد كاربر  

 ـ ياست. سرورو و كوكلمن در معرف  يط ـيمح يرهـا يمتغ نياول

از  يك ـيرا بـه عنـوان    نيزم ـ ياثرگذار بـر رفتـار سـفر، كـاربر    

 Cervero and( نمودنــد يعوامــل معرفـ ـ نيتــر مهــم

Kockelman. 1997(و تعـادل   يانتروپ نيشي. در مطالعات پ

 ـارز يهـا  شـاخص  نيپركـاربردتر  تياشتغال و جمع تنـوع   يابي

از مطالعـات نشـان داده شـد كـه      يهسـتند. در مـوارد   يكاربر

بـا مسـافت    ها ياز تنوع كاربر يبه عنوان نماد يشاخص انتروپ

 Hu et al. 2018; Frank( در ارتباط است يرو ادهيپ شتريب

et al. 2004(ـتوسط براون با ارز گري. در مطالعه د  چهـار   يابي

نسـبت بـه مـوارد     يانتروپ ،يتنوع كاربر يشاخص مختلف برا

 .)Brown et al. 2009( نشـان داده شـد   تـر  فيضـع  گـر يد

سرورو و دانكن در مطالعات خود از شاخص اشتغال و  نگ،ياو

عامل مـوثر در كـاهش    نيبرده و نشان دادند كه ابهره  تيجمع

ــفرها  ــرخ س ــت  ين ــه اس  ;Ewing et al. 1996( روزان

Cervero and Duncan. 2006(زاده و همكـاران در   . حاتم

 مطالعه شهر رشت از هر دو شاخص ذكر شده اسـتفاده كردنـد  

)Hatamzadeh et al. 2017(انيــب يا عــههــا در مطال . آن 

 يرو ادهياحتمال پ شيمنجر به افزا يكردند بهبود شاخص انتروپ

در  نيچنمنعطف خواهد شد. هم يبند افراد به محل كار با زمان

به  تينشان دادند شاخص تعادل اشتغال و جمع يگريمطالعه د

ــورت غ ــتقيص ــار پ  ميرمس ــر رفت ــب ــت  يرو ادهي ــذار اس  اثرگ

)Hatamzadeh et al. 2019(.  

  

 ها طراحي شبكه خيابان- 3- 3- 2          

را بـا اتصـال    هـا  ابـان يشـبكه خ  يدر مطالعات گذشته طراح    

 ـ زي ـشبكه ن  ـا ي. بـرا كننـد  يم ـ يمعرف و  فيشـاخص تعـار   ني

 ـاز ا ينمونه مـوارد  يارائه شده است. برا يمتفاوت يارهايمع  ني

 ها كه در مطالعات كاربرد داشـته شـامل تـراكم تقاطعـات     معيار
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)Frank et al. 2005; Frank et al. 2010; Christian 

et al. 2011(، اتدرصـد تقاطع ـ  ،يبه اصل ينسبت معابر فرع 

، قلمــرو )Southworth and Owens. 1993( چهــارراه

 ـپ  Berjisian and Habibian. 2019; Gori et( يرو ادهي

al. 2014; Schlossberg, 2006( هــا بســت و تــراكم بــن 

)Dill. 2004( مطالعـات   يتمـام  جـه ينت ي. به طور كلشود يم

شـود،   شـتر يب هـا  ابـان يهرچه اتصـال خ  نكهياند بر ا بوده يدييتا

 ـبهبود پ زيآن ن شيو افزا يرو ادهيبه انجام پ ليتما  ـ داي . كنـد  يم

 ـقابل يهـا  شـاخص  بـر  يا و همكاران در مطالعه يالبته گور  تي

 يبررس يمحور معابر نشان دادند برا ادهيپ يدر طراح يرو ادهيپ

 دي. بلكه باكند ينم تيكفا اريمع كياستفاده تنها از اتصال شبكه 

  .)Gori et al. 2014( مختلف استفاده نمود اريمع نياز چند

  

 دسترسي به مقاصد- 4- 3- 2          

 ـبه مقاصـد را قابل  يدسترس نگياو    بـه مقاصـد    يابيدسـت  تي

 ـنما يم فيروزمره تعر يازهايبرطرف نمودن ن يمختلف برا  دي

)Ewing and Cervero. 2010(ــ ــاران در  ي. ل و همك

جهـت   ها يبه مقاصد را در كنار تنوع كاربر يدسترس يا مطالعه

 يساخته شده بر رفتار سفر بررس ـ طيمح ينحوه اثرگذار ليتحل

و  يشـغل  يها يكه وجود مقاصد با كاربر افتندينمودند. آنان در

را سواره افراد  يسفرها زانيم تواند يدر اطراف مبدأ م يرشغليغ

 ـ. ل)Zhang et al. 2012( كاهش دهـد   زي ـو همكـاران ن  ائوي

انجام سفر  شتريرا موثر در احتمال ب شتريوجود مقاصد مختلف ب

 روزمره دانسـتند  جيرا يازهايو رفع ن يافراد با اهداف كار ادهيپ

)Liao et al. 2018(.  

  

 ونقل همگاني دسترسي به حمل- 5- 3- 2           

از متوسـط   اسـت  عبـارت  يونقـل همگـان   به حمل يدسترس    

 و اتوبوس يقطار شهر يها ستگاهيمبدأ تا ا نيب ريمس نيتر كوتاه

)Ewing et al. 2015( .ونقل  به حمل يدسترس ديگر تعريف

و اتوبوس در واحد  يقطار شهر يها ستگاهيتعداد ا زين يهمگان

و  نـگ يدر مطالعـه او  .)Ewing et al. 2015( سـطح اسـت  

شد اما مشـخص شـد    رفتهفوق در نظر گ ريهمكاران هر دو متغ

 ـم يونقـل همگـان   بـه حمـل   يدسترس شيتنها با افزا سـفر   زاني

احتمـال   نيچن ـ در آن منطقه كاهش و هـم  يشخص يخودروها

 .Ewing et al( ابدي يم شيروزانه افزا يدر سفرها يرو ادهيپ

در مطالعه خود مشاهده كردند كه  زيو همكاران ن ائوي. ل)2015

 يهـدف كـار   يبـرا  ادهي ـپ ياحتمال سـفرها  يبا بهبود دسترس

  .)Liao et al. 2018( ابدي يم شيافزا

  عوامل نظري-2-3-5

رو  شيپ يها نهيافراد نسبت به گز يها دگاهيپندارها و د   

. شوند يمحسوب م يريگ ميموثر در تصم يعوامل نظر نيتر مهم

 ها، اقياز احساسات، اشت يو مبهم دهيچيشكل پتوماس پندار را 

در  تواند يكه م كند يم يمعرف ها يدار و جانب لاتيتما

 .Thomas( فرد در امور مختلف اثرگذار باشد ماتيتصم

و  وايآك بر اساس مطالعات بن زيادراك ن اي دگاهي. د)1998

نسبت به  يهمكاران به صورت شناخت فرد از احساسات و

مختلف  يها يژگيفرد از و يو برآوردها نيتخم ايو  نهيگز كي

 ;Ben-Akiva et al. 1999( شود يم فيتعر نهيگز كي

Ben-Akiva et al. 2002(عوامل  نيا ي. به طور كل

داشته  ادبر رفتار سفر افر يهم اثر مثبت و هم اثر منف توانند يم

 ينمودند افراد انيب يا باشند. كامروزمان و همكاران در مطالعه

به استفاده از  يشتريب ليداده تما تياهم ستيز طيبه محكه 

 .Kamruzzaman et al( دهند ينشان م يونقل همگان حمل

 يها پندارها و عادت انگيتوسط  يگري. در مطالعه د)2015

و خانوار در  ياجتماع طيساخته شده، مح طيفرد، مح

. )Yang. 2016( موثر شناخته شدند هاي فرد يريگ ميتصم

پندار رانندگان نسبت به  رييكردند تغ انيب زيو همكاران ن ليسات

سفر  وهيش رييموجب تغ تواند يم يو سلامت يمسائل اقتصاد

كاش و مك دونالد  نگو.)Sottile et al. 2015( ها گردد آن

به موانع  يابيبا هدف دست يساختار ليبا تشك يا در مطالعه

 نيتر را به عنوان مهم يمنيمربوط به ا يپندارها شتريب يرو ادهيپ

 Kash and( دانستند يرو ادهيافراد به عدم پ ليعامل در تما

McDonald. 2012(زيزاده و همكاران ن . در مطالعه حاتم 

 نيتر مهم يرو ادهيپ بهمثبت نسبت  ينشان داده شد داشتن پندار

خانوار و  ،يفرد يها يژگينسبت به و يرو ادهيعامل در تواتر پ

. )Hatamzadeh et al. 2019( ساخته شده است طيمح

 يو ادراك يپندار يرهايمتغ تيقسمت به اهم نياگرچه تا ا

 رهايدسته متغ نيا يمطالعات عدم معنادار يپرداخته شد؛ بعض

 .Liao et al( دهد يرا نشان م يرو ادهيدر رفتار سفر و پ

2018( .  

 دهد يم وجود دارد كه نشان زين يگريراستا مطالعات د نيدر ا  

و  ياجتماع- ياقتصاد يها يژگياز و يو ادراك يعوامل پندار

بر  يدييتأ فرد ي. مطالعه حاجعلرنديپذ يساخته شده اثر م طيمح

  .)1397فرد، م.  (حاجعلي موضوع است نيا
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  گيري نتيجه-3
به عنوان  يرو ادهيونقل فعال از جمله پ به حمل يآور يرو   

بهبود  يدر راستا رياخ يها موثر در دهه يها وهياز ش يكي

به  زيمطالعه ناين . شود يشناخته م يونقل شهر حمل تيوضع

 يدر سفرها شتريب يرو ادهيبه پ ليمرور عوامل موثر بر تما

 يها يژگيوپرداخته است.  يروزانه بر اساس مطالعات قبل

و عوامل  يطيسفر، عوامل مح يها يژگيو ،ياجتماع- ياقتصاد

 يرو ادهيبر پ ليچهار دسته مهم و جامع اثرگذار بر تما ينظر

بندي ذكر شده درباره  علاوه بر طبقه اند. شناخته شده شتريب

توان  اثرگذار بر آن، مي يرهايمتغو  شتريب يرو ادهيبه پ ليتما

بندي عوامل  بندي ديگر نيز ارائه داد. در اين طبقه يك طبقه

تر در سه دسته تقسيم روي بيش اثرگذار بر تمايل به پياده

كه در غالب مطالعات ي هستند يرهايدسته اول متغشوند.  مي

 دارند. شتريب يرو ادهيبه پ ليمثبت بر تما نشان داده شده كه اثر

شامل تراكم، تنوع  محيطيتوان به متغيرهاي  براي نمونه مي

به مقاصد،  يدسترس ها، ابانيشبكه خ يطراح ها، يكاربر

. دسته دوم اشاره نمود يونقل همگان به حمل يدسترس

) و مسافت سفر هينقل لهيوس تيدرآمد، مالك (مانند ييرهايمتغ

دارند. دسته  شتريب يرو ادهيبه پ ليبر تما يمنف ريكه تأث هستند

زمان انجام سفر و مجموعه  ،يرده سن ت،يجنس (مانندسوم 

در  يتمتفاو يبوده كه رفتارها ييرهايمتغنيز  )يعوامل نظر

 يگريد طيوابسته به شرابه نوعي داشته و  مطالعات مختلف

 آن يكيو تراف يفرهنگ يها يژگيو و ينطقه مطالعاتمانند م

 گذاران استيس دهد ينشان م يبند هطبق نيهستند. امنطقه 

 يژگيو كي ايتوجه داشته باشند كه در مرحله اول آ ديهمواره با

. در ريخ ايشهروندان اثرگذار بوده  يرو ادهيبر رفتار پ نيمع

 يمعنادارنحوه و  مطالعاتيمتناسب با منطقه  زيمرحله دوم ن

 نيا يبند دسته گرياقدامات لازم را انجام دهند. نوع د رهايمتغ

ها است. مطالعات  آن ميمستق ريو غ ميمستق ياثرگذار رهايمتغ

 شتريب يها يبه بررس ازيانجام شده كه ن نهيزم نيدر ا يمحدود

به  لينشان داده شد تما يقسمت عوامل نظر در وجود دارد.

 شيافزا يرو ادهيتر به پ مثبت دگاهيبا پندار و د شتريب يرو ادهيپ

و  يطيمطالعات عوامل مح شتريدر ب ن،ي. علاوه بر اابدي يم

به  ليعوامل اثرگذار بر تما نيتر مهم گريكديدر كنار  ينظر

كه  گردد يم شنهاديرو پ نيشناخته شدند. از ا شتريب يرو ادهيپ

 يها رساختيدر كنار تلاش جهت بهبود ز يشهر زانير برنامه

به بحث  يا ژهياهتمام و ،يرو ادهيپ يمناسب در شبكه برا

شهروندان نسبت به  دگاهياصلاح د يدر راستا يساز فرهنگ

 يكل يفوق، با بررس جيبر نتا علاوه داشته باشند. يرو ادهيپ

از عوامل در نظر گرفته  يبند به عنوان جمع 1طالعات شكل م

شكل  نيطور كه از ا . همانشود يشده در هر مطالعه حاصل م

عوامل ذكر شده را در روند  يكه تمام يمشخص است مطالعات

و  نريمحدود بوده و تنها مطالعه ش رند،يدر نظر بگ يمدلساز

در  ييابتدا آموزان مقطع دانش يبر رو 2019سال  رهمكاران د

هر چهار دسته  افتهيشهر توسعه  كيشهر لنن آلمان به عنوان 

در نظر گرفته  يطيمح يرهايعامل را در نظر گرفته بود. البته متغ

 توان يشده بودند كه م انيب يرهايمطالعه متفاوت از متغ نيدر ا

 شود يم شنهادي. در مجموع پديآن را بهبود بخش دگاهيد نياز ا

 رهايعوامل و متغ نيا يبا در نظر گرفتن تمام يشتريمطالعات ب

در حال توسعه صورت  يهدف سفرها و در شهرها ريدر سا

 يبه شكل بهتر ها يبند دسته نيا نيب يها تا تفاوت رديگ

  .مشخص گردد

  هشد يجامع مطالعات بررس ارزيابي .1 شكل
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ABSTRACT 

Nowadays, transportation is an essential requirement for citizens, which causes many 

traffic and health problems. According to several problems rising by motorized vehicle 

usage, transportation planners are trying to persuade people to use active transportation 

modes such as walking. Therefore, it is crucial to investigate the effective factors on 

walking behavior. This paper reviews the effective factors on the tendency of citizens 

to walk more on their daily trips. Studies showed that there are four main effective 

factors including socio-economic characteristics (e.g., gender, age, income, and vehicle 

car ownership), trip characteristics (e.g., distance, and time of trip), environmental 

factors (e.g., density, diversity, design, destination accessibility, and distance to transit), 

and subjective factors (e.g., attitudes, and perceptions). According to the literature, this 

paper shows that environmental and subjective factors are the most effective. 

Therefore, it could be suggested that planners consider these two factors 

simultaneously in their policymaking. Further investigations depict a research gap in 

walking studies that suggest researchers can concentrate on different trip purposes by 

considering the above-mentioned factors simultaneously, especially in developing 

countries. 
 

Keywords: Transportation, Active Modes, Walking Behavior, Environmental Factors, 

Subjective Factors 

 


